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PERUSIDEA

"Inklusiivisen maatalouden asiantuntijuus” -opinto-ohjelma perustuu moninaisiin maaseudun ammattialoihin, kuten ma-
anviljelyyn, puutarhanhoitoon, terveydenhoitoon, kasitdihin ja taiteisiin. Talle kurssille osallistuminen tarjoaa asiantun-
temusta erityistd huolenpitoa tarvitsevien ihmisten tukemiseen heidan asuessaan joko omassa asunnossaan, muussa
avoimessa asumismuodossa tai asumispalvelujen piirissa.

Asiantuntija pystyy auttamaan kyseisia henkil6itd luomalla heille yhteistydssa tukea tarjoavan ympariston ja tarvittavat
elinolot kunnioittavaan ja ihmisarvoiseen elamaan heidan tydskentely- ja elinolosuhteissaan seka sosiaalisessa ja
ekososiaalisessa ymparistéssaan. Asiantuntija kehittda yhdessa asiakkaan kanssa yksildllisen pohjan ja kaytannon
ratkaisun inkluusiolle yndenmukaisesti YK:n vuoden 2006 vammaisten henkiléiden oikeuksia koskevan yleissopimuk-
sen kanssa.

Yksi keskeinen perusta seka asiantuntijan koulutukselle ettd tydlle on kokemus maaseudun asumis- ja tyOyhteisdista,
jotka ovat eras virallisesti tunnustetuista tavoista toimia yhdessa kehitysvammaisten kanssa, ei vain kodinomaisen
asumisen suhteen, vaan myos tydnteossa ja kaikkinaisissa eldmantilanteissa. Tama inkluusion muoto on ollut kaytos-
sa jo kauan ennen yhteiskunnan taholta tullutta kysyntda. Yksi kaikkein tarkeimmista perusperiaatteista on kaikkien
yhteisén tyontekijoiden nakeminen heidan kykyjensa ja vahvuuksiensa kautta, sen sijaan etta tuijotettaisiin heidan
vajavaisuuksiaan (ks. C. Stamm, 2011). Asenne tyOtovereiden tarkasteluun kollegiaalisen suhtautumistavan kautta
diagnostisen sijaan on harvinaista ja vaatii harjoittelua. Tama suhtautumistapa toimii taustana sosiaalisen terapian
kasitteelle, jota kuvataan Camphill-yhteison perustajan Karl Kénigin teoksessa "Village lectures”, joka on ilmestymis-
vuotensa 1939 jalkeen vakiinnuttanut asemansa kaikkialla maailmassa.

PERUSKASITTEET

Taman ammattialan lahtokohtana on kaksi peruspilaria:
1. Kokonaisvaltainen maatalous ja puutarhanhoito, jotka on suunnattu tukemaan ravitsemusta laajemmassa merkity-
ksessa

Lisaarvo tulee toiminnan tehokkuuden lisddmisen sijaan ("enemman, korkeammalle, nopeammin”) ihmisen tyon vai-

kutuksesta:

® maaperan, maiseman ja luonnon terveyteen

= tydhon osallistuvien ihmisten hyvinvointiin

= ja asiakkaisiin, joiden asenne ei ole vain rahan vaihtamista tuotteisiin, vaan jotka ovat sitoutuneita kulttuuriarvoja
integroivaan maatalouteen (ks. Manfred Klett, 2003).

Tassa "ekologisen inkluusion” ndkdkulmassa, inkluusion kasite laajenee ihmisesta luontoon. Tama nakdkohta muodo-
staa yhden koulutusprosessin keskeisista aiheista.
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On huomioitava, ettd tdma koulutusohjelma ei kouluta maanviljelijéitd eiké puutarhureita, vaikka osallistujat ovat ilmoit-
tautumisvaatimusten mukaisesti kyseisille aloille tai tiettyihin kasitydammatteihin valmistuneita. Maatalouden idea ja
varsinainen maatalousorganismi, jonka parissa osallistujat jo tydskentelevat, toimii kuitenkin olennaisena perustana in-
kluusiolle, ja tata perustaa tullaan koulutuksessa tdydentamaan merkittavalla inhimillisten ja sosiaalisten olosuhteiden
tuntemuksella. Tdma on opinto-ohjelman paatavoite.

Taman vuoksi maatalousorganismin kasite esitellaan tdssa ainoastaan lyhyesti:

Kokonaisvaltaisen maatalouden arkkityypin nakdkannalta katsottaessa, ja erityisesti sen biodynaamisesta tai orga-
anisesta perspektiivista, johon suurin osa INCLUFAR-projektiin osallistuvista kumppaneista lukeutuu, maatalous on
muutakin kuin itse maa-ala eldimineen, koneineen ja rakennuksineen. Se pitaa sisalladn myds nimenomaisen paikan,
vallitsevat sddolosuhteet, yhteyden vuodenkiertoon seké astronomisiin suhteisiin auringon, kuun ja eldinradan merk-
kien kanssa ja ennen kaikkea sielld elavat ja tydskentelevat ihmiset seka tilan valittdman seka kaukaisemman ympéri-
stdn. Tama erityislaatuinen katsantokanta vaikuttaa maaperan, maiseman ja eléinten hoidon liséksi maatilalla asuvien
ja tyéskentelevien ihmisten yhteistydhon, tarvittavaan talouden hallinnointiin, asiakassuhteisiin seka maatilaorganismin
erityistehtavan kasitteeseen. Ajatus kaikenlaisia kykyja ja erityistarpeita omaavien ihmisten mukaan ottamisesta tahan
pitkdan lisdarvojen muodostamaan ketjuun on toisin sanoen vain loogista, kun ajatellaan normaalin bisnes-maailman
win-win-tilannetta, vaikka luonnollisestikin tdssa paljon laajemmassa merkityksessa.

Maatalousorganismin kasite, ja tdssa tapauksessa sosiaalisen maatalousorganismin, on nain ollen keskeinen ja tarkea
visio, ei jo saavutettuna tavoitteena vaan jatkuvasti muuttuvana prosessina ihmisten, maaperan ja sddolosuhteiden,
alueellisten seka globaalien sosiaalisten ja poliittisten olojen jne. suhteen.

Tama arkkityyppi tai idea voi esiintya erilaisissa asumismuodoissa. Jotkut ihmiset viettavat elamansa tietyssa perhe-
tyypissa, toiset elavat yksin tai yhdessa kollegoiden tai ystavien kanssa yhteisotyyppisesti ja jotkut asuvat jossain pain
kaupunkia tai Iahiseudun kylassa tullen vain tdihin tai yhteisiin kulttuuritapahtumiin.

2. Kokonaisvaltainen sosiaalityo

Taman nakdkulman omaavat ihmiset tarkastelevat asiakasta henkiselta katsantokannalta, ei kehitysvammaisina
vaan ihmisina, jotka eivat pysty iimentamaan persoonaansa kykenevaisten ihmisten tavoin erityisten fyysisten ja
alyllisten rajoitteidensa vuoksi. Asiantuntijan tehtadvana on kunnioittaa naitd ihmisid kokonaisina ja auttaa heitd
toteuttamaan asioita niin paljon kuin suinkin on heidan kykyjensa puitteissa mahdollista. Asiantuntija siis katsoo
ihmisia heidan mahdollisuuksiensa perspektiivista, ei heidan vajavaisuuksiensa. Samalla toteutetaan salutogee-
nista eli terveyslahtoista kasitettd, noudattaen A. Antonovskyn ydinajatusta "koherenssin tunteesta”, jonka kolme
osatekijaa ovat:

Ymmarrettavyys: kasitys, etta asiat tapahtuvat hallitusti ja ennustettavasti seka tunne, etta voit ymmartaa sattu-
muksia eldmassasi ja jarkevasti ennustaa mita tulee tapahtumaan tulevaisuudessa.

Hallittavuus: kasitys, ettd omaat taitoja tai kyvyn, tuen, apua tai valttdmattéomia resursseja huolehtia asioista, ja
ettd asiat ovat hallittavia ja kontrolloitavissasi.

Mielekkyys: ajatus, ettd asiat elamassa ovat mielenkiintoisia ja syy tyytyvaisyyteen seka aidosti sen arvoisia, ja
etta 16ytyy syy tai tarkoitus valittaa siitd mita tapahtuu.

On tarkedé varmistaa, etté kaikki ihmiset, jotka ovat osallisina tdmé&n maatalousorganismin rakentamisessa, voivat niin
aktiivisesti kuin passiivisestikin toteuttaa téta koherenssin tunnetta péivittdisessé eldmésséén ja tybsséén. Inklusiivisen
maatalouden edellytys terveen, parantavan ja sosiaalisen ympdristén luomiseen ja ylépitdmiseen voidaan todentaa
kayttamaélla néitd mainittuja tekij6ita riittdvan suorituskyvyn indikaattoreina.
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Opinto-ohjelma ei keskity erityisesti maatalouteen ja puutarhanhoitoon vaan sosiaalisiin kysymyksiin. Kyvyt ja taidot
pannaan kaytantdoén maaseudulla ekologisessa ymparistdssa. Noin 50 vuotta sitten nimenomaan biodynaamiset maa-
tilat olivat lahtékohtana talle tyodlle. Niiden erittdin tietoinen tapa kasitella maaperaa, kasveja, elaimia, lannoitusta, saata,
ravintoa, tiluksia, menetelmia ja valineita, rahaa, pddomaa jne. osana kosmosta, voidaan laskea myds lahtokohdaksi
ja metodologiseksi malliksi tarkasteltaessa yhteiskunnallisia ilmidita ja prosesseja. Maanviljely on nykyaan vain yksi
inklusiivisen tydn ilmentyma. Koko kirjo maaseudun kasitydlaisammateista sosiaaliseen, taiteelliseen ja kulttuurilliseen
tyéhoén uskonnollinen toiminta mukaan lukien, tarjoavat laaja-alaisia mahdollisuuksia asiantuntijalle hdnen etsiessaan,
luodessaan ja tukiessaan asiakkaidensa hyvaa elamanlaatua.

EKO-SOSIAALINEN INKLUUSIO

Tama on luultavimmin epatavallisin ja tuntemattomin ndkdékulma, koska se merkitsee sita, ettd ihminen ja luonto voivat
saavuttaa todellisen yhteyden ja kommunikaation. Se tarkoittaa myds, ettd luonnon kanssa tekemisissa oleminen ei
hyddyta ainoastaan ihmista vaan myds luontoa itsedan.

On saatu jo todistusaineistoa siita, ettd kommunikaatio ihmisen ja luonnon valilla, niiden suhde elaimiin, elamankaaren
hoitaminen kylvdsta sadonkorjuuseen ja maanmuokkaukseen, vaikuttaa positiivisesti ja parantavasti molempiin ja suo
mainitun koherenssin tunteen.

Ihmisen toimet ovat muokanneet maisemaa paljon enemman kuin tulemme ajatelleeksi. Tehokas puiden, laidunmai-
den, eldinten ja jopa villieldinten hoito on ollut osa maaseudun kulttuuria jo vuosisatojen ajan. Nykyajan vakiintuneissa
maatalouskaytanndissa eldimet, kasvit ja maapera ovat muuttuneet pelkastdan maatalousjarjestelman tuotannollisiksi
osatekijoiksi. Jopa sosiaalisessa maataloudessa on taipumus arvostaa kasveja ja elaimia ainoastaan hoitotarkoituk-
seen kaytettavina valineina, hyddyntaen luontoa ihmisen hyvinvointiin mutta vahentden sen kayttéa miljoona, joka
tarjoaa terveelliset olosuhteet asianosaisille ihmisille.

Inklusiivisella maataloudella on kuitenkin konseptissaan mahdollisuus laajentaa alaansa ja yhtenaistaa aktiivista
luonnon ja maiseman hoitoa. Tama vaatii muutosta arvoissa - luonnon ja maiseman kunnioittamista muunakin kuin
vain "selviond”, jonakin, joka aktiivisesti ja jatkuvasti odottaa ihmisen huolenpitoa ja omistautumista. Tehokas hoito
ja kehitys ovat toisin sanoen osa nykypaivan ihmisen tehtdvaa ja tietoisuutta: t4td puolta luonnosta tulee kohdella
osa-alueena, jota ihmisen kuuluu hoitaa, yhta lailla kuin myds kasveja, eldaimia ja kanssaihmisia. (T&han on kiinnit-
tanyt huomiota myds Tohtori N. Remer julkaisemattomissa muistiinpanoissaan vuodelta n. 1980. Ks. myds Andreas
Suchantke "Zum Sehen geboren - Wege zu einem vertieften Natur- und Kulturverstandnis”, Stuttgart 2008.) Tehokas
elainten, kasvien ja maaperan havainnointi on tapa, jolla nykypaivan inmisen tietoisuudessa voidaan saavuttaa arvojen
muutosta. Harjaantuminen maaperan havainnoinnissa voi johtaa uuteen suhtautumistapaan ihmisen vaikutuksesta
maiseman kehitykseen, ja saada taten aikaan erityisia toimia esim. pensasaidanteiden uudenlaisessa integroimises-
sa maatalousorganismin yhteyteen. Kuten jokainen koulutus, tdmankin opinto-ohjelman pitéisi johtaa tietdmyksesta
omistautuneeseen toimintaan. (Ks. R. Steiner, The Philosophy of Freedom, luku 9, 1964). Esimerkkina voi mainita, ettd
nykyaan pensasaidanteiden ekologinen kaytté mm. tuulieroosion suojana tai luonnonvaraisten eldinten biotooppina on
vahentynyt, mutta sen sijaan ne voidaan hyédyntaa maatilan elinkaaressa valmistamalla oksista rehua karjalle tai hil-
loamalla niiden marjat. Tama voidaan jopa tehda niin, ettd luonnonvaraisten elainten saama hyoéty kasvaa. Sosiaaliset
maatilat ovat erityisen kelvollisia tallaisille toimintatavoille, koska apukasia I8ytyy paljon. Mutta tdmankaltainen toiminta
voi olla osana maatilan konseptia vain mikali tilalla on joku, joka ymmartaa asian tarkeyden. Harjoitteet luonnon ja mai-
seman havainnoinnissa muodostavat néin ollen olennaisen osan INCLUFAR-opinto-ohjelmaa (ks. van Elsen & Schuler
2008, van Elsen 2008).

Tama tutkimusala on vasta alkuvaiheessa ja voikin avata erittdin mielenkiintoisia uusia nakékulmia. Opinto-ohjelmassa
ei kasitelld aihetta yksityiskohtaisesti, mutta teravoitetdan aisteja ja heratellddn havainnointikykya ilmién huomaami-
seksi. Siita voi olla apua pyrittdessa "innokkaan hammastelyn” -asenteeseen (E. Wroblowski).
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Inkluusiota tarkastellessamme, mielessamme on YK:n vuoden 2006 vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleis-
sopimus maailmanlaajuisena rakenteellisena ja oikeudellisena viitekehyksena koskien kaikkea kehitysvammaisten
kanssa tapahtuvaa ja kehitysvammaisille suunnattua toimintaa huomioiden heidat yhteiskunnan kokonaisvaltaisina
jasenind. Toisaalta tieddmme, ettd kyseessa on suuri asia, joka ei ratkea laittamalla kaikki lapset samaan kouluun tai
lakkauttamalla kehitysvammaisten erityislaitokset. Asiassa on tapahtunut todellinen ajattelutavan muutos: ennen YK:n
yleissopimusta oli tapana etsia soveltuvia sijoituspaikkoja kehitysvammaisille. Yleissopimuksen ratifioinnista lahtien on
niin yhteiskunnan, valtion kuin yksityishenkildidenkin ollut suhtauduttava kehitysvammaisiin yhtalaiset oikeudet ja vel-
voitteet omaavina yhteiskunnan jasenina. Yhteiskunnan on vain ensin kehitettdva avoimuuden ilmapiiri ja muutettava
taysin nakokantojaan: ei ole enda kysymys hyvantahdon eleesta tai jalomielisyydesta, kun kehitysvammaisten sallitaan
elaa haluamallaan tavalla, vaikkeivat he itse pystyisi puhumaan tai kommunikoimaan normaalisti.

Olemassa olevia inkluusion muotoja I6ydamme INCLUFAR projekti-kumppaneidemme yhteisotyyppisiltd maatiloilta.
On selvaa, etta inklusiivisen yhteisdon kehittdminen ja toteuttaminen yhteisGasumisen periaatteena vie aikaa ja tulee
olemaan sukupolvien mittainen projekti. Naita jo olemassa olevia muotoja voidaan kayttaa lahtékohtina. Tahan ajatuk-
seen pohjautuu myods koulutuksemme.

INCLUFAR opinto-ohjelman perustana ovat seka FAMIT (“Fachkraft fur Milieubildung und Teilhabe”) ettd BALTIC SE-
MINAR OPINTO-OHJELMA, joka laadittiin vuosia sitten Saksassa ja Baltian maissa (Norja, Suomi, Viro Ruotsi, Tanska
ja Venaja). FAMIT-tutkinto "Sosiaalitydn asiantuntija kehitysvammaisille suunnatuissa organisaatioissa” on tunnustettu
Saksassa Schleswig-Holsteinin lainsdddannén mukaisesti.

INCLUFAR opinto-ohjelman sisaltd on laadittu hoivamaatalouden piiriin kuuluvien tilojen paivittdisen sosiaalityoko-
kemusten esiin nostamista koulutustarpeista tulevaisuuden inkluusio-asiantuntijoita varten. Koulutus noudattaa inno-
vatiivista koulutusrakennetta, jota kutsumme spiraali-ohjelmaksi. Kolmevuotisen opinto-ohjelman sisaltdé rakentuu eri
tasoista (ks. alla). Se sisaltda antropologisia, psykologisia, sairaan- ja terveydenhoidollisia osa-alueita, kuten myos
aiheita maatilan organisoinnista, johtamisesta ja laadunvarmistuksesta. Kaikki ndma aihe-alueet ovat yhdenmukaisia
viimeisimman vastaavan tieteenalan ja kohteena olevan kokonaisuuden todellisten tarpeiden kanssa, joita ovat maa-
seudun sosiaaliset, ympéristdlliset ja taloudelliset olosuhteet seka kyseisen maan sosiaalijarjestelma. Opinto-ohjelman
konseptille uskollisena ohjelma panostaa tiedon hankkimisen liséksi patevyyden kehittamiseen.

Tarkasteltaessa opinto-ohjelmaa, on siella tiettyja huomioitavia osa-alueita ja tasoja:

Kirjallinen opinto-ohjelma, joka siséltda koulutukselle asetetut tavoitteet ja yleiskatsauksen asiaankuuluvaan aihee-
seen.

Aiheiden erityisjarjestyksen ja spiraalinomaisen tavan, jolla ne on esitelty paperilla. Tdma tarkoittaa aiheen esiintymi-
sta opintojen eri vaiheissa syvallisemmassa mittakaavassa.

Itse prosessi opetettavien ja opettavien henkildiden valilla. Tama riippuu luennoitsijan kokemuksesta ja valinnoista,
silla luennoitsijalla on vapaus valita aihe ja menetelmat niin, ettd ne toisaalta tayttavat opinto-ohjelman asettamat
vaatimukset, mutta toisaalta yksilityvat kurssin opiskelijoiden mukaan. Molemmat osapuolet ovat aikuisia, vaikkakin
erilaiset taustat omaavia, joten tietyssa mielessa molemmilla on vastuu yhteisesta prosessista. Oppiminen ja opetta-
minen on raatalodity jokaisen osallistujan yksildllisen oppimis- ja kouluttautumistarpeen mukaan, suhteutettuna ik&an,
kokemukseen, sukupuoleen, koulutukseen ja erityisesti henkildkohtaisiin kysymyksiin ja oppimisvaatimuksiin tdhan
uuteen elamanvaiheeseen astuttaessa. Tama prosessi toteutuu Inclufar -opinto-ohjelman taustalla viitoittaen tiettya
suuntaa, mutta pakottamatta osallistujia kuitenkaan osaksi teoreettista etukateen laadittua toimintatapaa.

Koulutusjarjestelman vaatimukset Euroopassa ja erityisesti eri kumppanimaissa, joissa opinto-ohjelmaa tullaan so-
veltamaan patevan asiantuntija-aseman tunnustamiseksi.

Taman opinto-ohjelman tulee nain ollen noudattaa kaikkia mainittuja tasoja tayttddkseen kunkin yksittédisen oppijan
ja opettajan tarpeet ja heidan sen hetkisen tilanteensa, kuten myos opinto-ohjelmarakenteen ja tunnustamistarpeen
muodollisemmat vaatimukset, esimerkkina tarvittavan tuntimaaran tayttyminen ja siséllon selked suhde kyseisen tie-
teenalan viimeisimman kehityksen kanssa.
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Tama koulutus pyrkii antamaan suunnitelmallista ja jarjestelmallistd tukea mahdollistettaessa kehitysvammaisten
yhteiskuntaan osallistuminen. Ammattitaitoista henkilékuntaa tarvitaan antamaan téhan tukea sen kaikkein yksilolli-
simmassa muodossaan. Tama voidaan saavuttaa luomalla ymparisto tai elamanpiiri, jossa jokaisen yksildllinen perso-
ona ja edellytykset kehittymiselle tunnistetaan. Elamanpiirilla ei tassa tarkoiteta vain fyysisen ymparistdn suunnittelua,
vaan kiinnostunutta ja aktiivista asennoitumista ja avoimuutta kdyttda henkildkohtaisia ja sosiaalisia mahdollisuuksia.
Tama avoimuus tarkoittaa fyysisten ja erityisesti emotionaalisten rasitteiden huomioimista, ei niiden vahvistamiseksi
vaan pohjaksi kehittymiselle. Asiantuntija itse kehittéda erityisen tarkkavaisuuden asenteen. Tama tarkkaavaisuus koh-
distuu niin kehitysvammaisten mahdollisuuksiin kuin rajoituksiinkin. Mainitun tarkkaavaisuusasenteen kehittdminen pe-
rustuu opinto-ohjelman spiraali-rakenteen lapikdymiseen, sekad asianmukaiseen ja jatkuvaan koulutukseen opettajien
johdolla. Tama tapahtuu yhdessa kehitysvammaisten kanssa niin paljon kuin mahdollista. Kyseisen asiantuntijan tyd
on suunniteltu antamaan tukea kehitysvammaisille ihmisille heidan paivittaisessa elamassaan ja tydssaan sen laajassa
merkityksessa. Vaikka hoitoalan koulutus ja kuntouttava tyd ovat tarkeitd nakokohtia tdssd ammattitoiminnassa, ne
eivat ole asian ydin. On tarkedd muistaa, ettd asiantuntijan kohderyhman ihmiset eivat ole sairaita eivatka potilaita! He
vain elavat vakituisesti vammansa kanssa, joten asiantuntija tarjoaa tukeaan heidan "normaalieldaméassaan”, joskin eri-
tyisoppiminen ja tdydennyskoulutus muodostanevat tasta osan, kuten jokaiselle ihmiselle. Tama opinto-ohjelma toisin
sanoen valmistaa opiskelijat hoitomuotoon, jonka pyrkimys ei ole parantaa ihmisia vaan kohentaa heidan paivittaista
elamanlaatuaan.

Talla koulutuksella on nain ollen kokonaisvaltainen nakdkulma, johon liittyy aspekteja niin ajasta kuin paikasta seka
tarvittavat varusteet, kuten myos henkiset, psyykkiset ja fyysiset kyvyt. Asiantuntijan tehtdvana on auttaa luomaan eri-
tyisia miljoita inklusiiviselle, terveyslahtdiselle ja ekososiaaliselle elinympéristdlle, erityisesti maaseudulla.

Tulevaisuuden "inklusiivisen maatalouden ja maaseudun kehittdmisen asiantuntijat” tulevat toisin sanoen oppimaan
taidot edistaa paivittaista elamaa ja tyotilanteita, yksilollisia tarpeita ja sosiaalisia olosuhteita ymparistona, joka mah-
dollistaa vahvuuksien yleisen kehittamisen. Tarked osa asiantuntijan profiilia tulee olemaan hanen tapansa kasitella
epakohtia, heikkouksia ja ongelmia: hdnen tehtdvansa on ndhda ndma asiat rakentavalla, salutogeenisella eli terveys-
lahtoiselld tavalla (ks. ylld) ja hyddyntaa niiden tarjoamia mahdollisuuksia.

Luova didaktinen ja menetelmallinen prosessin suunnittelu ja tarkkaavaisuus tulevat merkitsemaan enemman kuin
perinteiset opetustaidot ja tiedot.

Opinto-ohjelma itsessadn on tasapainotettu seuraavasti:
tieteellis-kognitiivinen osa-alue
projekti- ja toimintakeskeinen sisalté seka

emotionaalis-psykologinen koulutussisaltd

Taiteet
Opinto-ohjelman taiteellisessa osuudessa voi tunnistaa kaksi ndkdkulmaa:

1. Taide INCLUFAR-koulutusprosessin integroituna osana on luonteeltaan hyvin yksildllista toimintaa. Osallistumi-
nen taiteisiin tuo esiin yksilon kyvyt, mitka eivat ilman intensiivista taiteellista toimintaa tulisi esille.

2. Taiteellisen prosessin tieteellinen tutkimus osoittaa, etta taiteet ovat erinomainen tapa parantaa yksilon tietoi-
suutta ja hahmotuskykya seka laajentaa henkilén vuorovaikutustaitoja ja ammatillista patevyytta. (Ks. BRATER,
M./ BUCHELE, U./ FUCKE, F./ HERZ G.: Kiinstlerisch Handeln. Die Férderung beruflicher Handlungsfahigkeit
durch kinstlerische Prozesse. Stuttgart 1989.). Tama osoittaa, etta yksi INCLUFAR-koulutuksen paatavoitteis-
ta eli tietoisuus yksilén tilanteesta, hdnen henkildkohtaisista kyvyistdan ja tarpeistaan ja hdnen yhteydestaan
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sosiaaliseen ja luonnolliseen ymparistéon korostuu. Prosessin toinen puoli on kohdata luonto kasveineen,
eldimineen, saatiloineen, maisemineen jne. tukea antavana ja parantavana lahteend, jota itsedan voidaan vah-
vistaa, tukea ja rikastuttaa intensiivisella taiteellisella tydlla.

Kurssin taiteellinen toiminta jakautuu seuraaviin osakokonaisuuksiin:
maalaaminen
kuvanveisto
piirtdminen
puheen muodostaminen

eurytmia

Nama ovat osoittautuneet tehokkaiksi viestimisvalineiksi koulutukselle, ja ne mahdollistavat kognitiivisempien osuuksi-
en kokemisen yksildllisesti ja valittdmasti havaittavassa muodossa.

Opinto-ohjelma on laadittu spiraalin muotoon, viitaten néin perinteiseen opinto-ohjelman periaatteeseen, joka huomioi
oppijan ian ja kehityksen tarkemmin, kuin yhteiskunnan nopeasti muuttuvia tarpeita ja koulutusvaatimuksia noudattavat
nykypaivan opinto-ohjelmien suunnittelijat.

Erilaiset sisaltdalueet muodostavat tosiaan tukevia tasoja kautta koko kolmivuotisen opiskelun. On eri tasoja, mutta en-
simmaisen tason muodostavat paaaineet otetaan yha uudelleen esille syvallisempaa opiskelua varten, ja niihin liitetdan
uusia nakodkulmia, erityisesti antropologisia kaikilta kolmelta tasolta.

Talla klassisella opinto-ohjelman periaatteella on yhdentava tehtava, koska se mahdollistaa sisallon nakemisen niin
suuressa mittakaavassa kuin sisaisissa suhteissaan. Se tukee oppijaa mahdollistamalla edellisten ja seuraavien harjoi-
tusten samaistamisen ja siten myos niiden kulloisenkin tehtdvan missa tahansa oppimispolun vaiheessa.

Taideharjoitukset ovat integroivaa oppimista kaikissa tdman opinto-ohjelman osissa.

SPIRAALI
Ensimmainen taso: Antropologia
Toinen taso: Suhteiden rakentaminen
Kolmas taso: Inklusiivisen arkielaman ohjaaminen
Neljas taso: Inklusiivisen tydeldaman ohjaaminen
Lisdaopinnot:
Talous
Laki
Laadun kehittdminen
Maatalous / puutarhanhoito (ei varsinaisena oppiaineena, vaan siihen viitataan osallistujan taustan perusteella
- ks. kurssisisalto)

TAVOITTEET

Jokaisella tasolla on tavoitteita kolmella alueella:
Tiedot
Tunteet
Toiminta

Jokainen taso sisaltéda aiheeseen liittyvan oppimateriaalin.

Kaikki nelja opinto-ohjelman tasoa sisaltéavat opintoja taloudesta, laista ja laadun kehittdmisesta, mutta jokaiseen kes-
kitytaan tietylla kurssitasolla selkeyden vuoksi:

Tasolla kaksi: Laadun kehittdminen

Tasolla kolme: Laki

Tasolla nelja: Talous

(Ks. kuvaus alla: "Erityisaineet”)
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Taso 1: Antropologia - Ihmiskuvan tyostaminen (150 h)

Kun ajatellaan pyrkimystéa erittdin yksildllisen elamismuodon kehittdmisesta, vaatii se eriyttdvaa antropologiaa, jotta
jokaisen yksittdisen asiakkaan persoona kyetdan hahmottamaan. Koska my®&s oppijan oma persoona on osa antropo-
logista oppimisprosessia, tdama taso pitaa sisallaan elamakerrallisia kysymyksia ja elamakerran tyostamista, olemassa
olevien hoivamuotojen analyysia, tukea ja hoivaa, kuten my0s terveyden ja sairauden kysymysten kasittelya saluto-
geneesin kannalta, jossa ihminen maaritellaan sairaan sijasta terveena.

Taso 2: Suhteiden rakentaminen - tuen ja avustamisen kasitteet (250 h)

Tama taso kasittelee aikuispedagogiikkaa. Koska tdhan osuuteen liittyy myés koulutuksellinen komponentti, on seu-
raava vaihe tassa kehitys-spiraalissa pedagogisten kysymysten intensiivinen opiskelu. Jotkut aiemmin kasitellyt koulu-
tuksen perus- ja kehitysaiheet, kuten myos elamakerralliset seka laaketieteelliset aiheet toistuvat, mutta niitd sovelle-
taan kehitysvammaisten aikuisten tilanteeseen.

Menetelma-innovaatiota voidaan soveltaa naihin kahteen tasoon: joitain osaa materiaalista voidaan opettaa ja oppia
kehitysvammaisten rinnalla, jotta koulutuksesta tulee osallistuvaa ja eldamanpiirin luomisesta jatkuvaluonteinen proses-
si. Naiden sisaltdvaatimusten lisaksi kaytetdan henkilékohtaisia oppimisvalineitd, kuten muistikirjoja ja henkilokohtaisia
muistiinpanoja.

Taso 3: Inklusiivisen arkielaman ohjaaminen ja elamanpiirin luominen - kehitysvammais-
ten elamantapahtumat ja -sisélt6 (120 h)

Talla tasolla tydskentely keskittyy materiaaleihin, jotka kasittelevat tyokykyisten ja kehitysvammaisten arkielamaa koto-
na ja vapaa-ajalla. Myés kommunikaatio ja yhteisty® muodostavat osan oppimisprosessista.

Asiantuntija oppii soveltamaan ammatillisia tydkaluja ja I0ytaa tapoja kayttaa niitd kehitysvammaisten parissa.

Taman tason taiteellinen osa ei ole vain didaktinen oppimisvaline, vaan my6s nakodkanta, joka kohdistuu kehitysvam-
maisten oikeaan arkieldmaan ja elinympéristoon, vaikka seinien vareina, huonekaluina tai mina tahansa muina olen-
naisina esteettisina asioina.

Talla tasolla kommunikaatio- ja yhteistydmenetelmat voi olla myds yhdessa kehitysvammaisten kanssa tapahtuvaa
harjoittelua.

Taso 4: Tyoelaman ohjaaminen - tyéelaman olosuhteet, prosessit ja siséltoé kehitysvam-
maisille (100 h)

Neljas taso keskittyy ammatillisiin ja t6ihin liittyviin kysymyksiin.

Viestinta ja yhteistyd saavat jalleen painoarvoa, erityisesti toimipaikkojen vastuuhenkilgilla. Samalla kaikki tydelamaan
liittyvat kysymykset miljéén luomisen ja osallistumisen suhteen ovat osa inklusiivista oppimisprosessia.

Eras tarkea ajatus on tarkastella ty6tilanteita kokonaisvaltaisesti: tdma tarkoittaa arvovirran kaikkia vaiheita alkaen asi-
akkaan tarpeista tavarantoimittajiin ja raaka-aineisiin tuotannon eri vaiheissa. Tdma mahdollistaa asiantuntijan oman
roolin ja aseman arvioimisen arvovirrassa, ei vain ammatilliselta kannalta, mutta myds organisatorisesta, lainopillisesta,
laadullisesta ja taloudellisesta ndkdkulmasta.

Lisana tydllisyyteen ja uraan liittyviin aihealueisiin, asiantuntijan ty6 tulee sisaltdmaan tietoa ja toimimista sosiaalisten
instituutioiden ja -ryhmien, kuten hallituselinten, rahoitustahojen, poliittisten elinten seka eri jarjestdjen kanssa. Nama
yhteydenotot ja tiedot tulee myds jakaa kohderyhman eli kehitysvammaisten kanssa. Luonnollisesti kaikki ndma toimin-
not tulee tarjota myo6s kaikille kehitysvammaisille, ei vain suojatydpajoilla tydskenteleville tai kotona asuville.
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INTEGRAATIO-ALAT: Talous, laki, laadunvarmistus (240 h)

Kehitysvammaisten elama on maaritelty tiettyjen lainopillisten ja taloudellisten viitekehysten mukaan monella eri tapaa.
Lainopilliset ja taloudelliset kysymykset onkin integroitu aiemmin esiteltyihin koulutuksen tasoihin. Téma koskee myods
laadun kehittdmista, jonka merkitys on kasvanut viime vuosina itseohjautuvan jarjestelman vallatessa alaa valtiojohtoi-
selta valvonnalta.

Menetelmien suhteen INCLUFAR -opinto-ohjelma ja siihen liittyvat materiaalit noudattavat aikuisopiskelun paaperiaat-
teita (esim. osallistumisen suhteen) ja kayttavat menetelmia motivoidakseen opiskelijoita heidan omien tutkimustensa,
esitelmiensd, tulosten pohdinnan ja arviontien kautta. TAmé on haasteellista, silld kyseinen I&hestymistapa ei ole viela
yleistynyt kaikissa kumppanimaissa. Ylldmainittu opinto-ohjelman spiraali-rakenne tukee oppimisprosessia niidenkin
kohdalla, jotka ovat paattaneet koulunsa tai yliopisto-opintonsa jo vuosia sitten.

Innovatiivisia opetusmenetelmia sovelletaan opiskelijan vapauttamiseksi kuluttajan roolistaan. INCLUFARiIn menet-
telytapa ylittda eri ammattien kapea-alaisia raja-aitoja ja edistdd moniammatillisia taitoja ja toimintaa. Tallaista l1&ahes-
tymistapaa ei voi kayttda perinteisen metodiikan puitteissa. Sen johdosta opiskelijat koulutetaan toimimaan tutkijoina,
esittelijoind ja materiaalin kehittajina seka ennen kaikkea vastaamaan itse omasta oppimisprosessistaan. Kouluttajat ja
luennoitsijat tulevat ottamaan roolin tiedonlahteina, konsultoijina ja tukijoina. Tama johtaa valmentamisen ja mentoro-
innin [&8hestymistapaan perinteisen opetuskeskeisyyden sijaan.

Kaikilta kouluttajilta ja luennoitsijoilta vaaditaan useiden vuosien kaytannon kokemus kyseisella alalla, kuten myds
perusteelliset ja hyvin jasennellyt tiedot. Kurssin alkaessa FAMIT ja BALTIC -seminaarien kouluttajat tarjoavat valmen-
tamisen mahdollisuutta niille, jotka haluavat ottaa opettajan roolin.

Menetelma soveltuu aikuisille ja opiskelijoille, jotka ovat halukkaita kantamaan vastuun omasta oppimisestaan. Luen-
noitsijat nakevat itsensa kumppaneina erilaisille yksildllisille oppimisprosesseille, esittden ehdotuksia eri metodologisil-
le Idhestymistavoille tai ovat valmiita tukemaan opiskelijan henkil6kohtaista kehitysta ja oppimisprosessia.

Metodiikkaa kohdistuu kolmeen paavaiheeseen:

1. Olennaisen sisallon, oppimateriaalin ja metodologisen lahestymistavan esittely

2. ltsensa kehittamisen harjoittelu erilaisissa sosiaalisissa muodoissa, kuten itsellisessa, pari- ja ryhmatydsken-
telyssa, roolipeleissa jne.

3. Toteutus kaytannon tasolla hyddyntaen osallistujien ja luennoitsijoiden menettelyn mukaisia konkreettisia esi-
merkkeja.

Oppimisen lahestymistapa on kaytanndllinen, erityisesti kun toiminta toteutetaan yhdessa kehitysvammaisten kanssa.
Arviointi suoritetaan paaasiassa osallistujien kanssa yhdessa, koska ndma toiminnat ovat my&s osa oppimisprosessia,
ohjenuoranaan periaate, jonka mukaan yksil6llistdminen on oppimisprosessin kannalta tarkedmpaa ja hyddyllisempaa
kuin normittaminen.

Projektit

Jokainen osallistuja toteuttaa kurssin aikana pienimuotoisen projektin. Se valmistellaan osana kurssia ja esitetdan
havainnollistaen suunnittelu, aikataulut ja virstanpylvaat. Projekti on pakollinen osa koulutusta ja sen on oltava asian-
mukaisesti dokumentoitu. Kirjallisen osuuden ei tulisi ylittda 25-30 sivua. Tydskentelya tukee ja ohjaa mentori.
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Kuten ylla on kuvattu, opinto-ohjelman muoto on modulaarinen, sisaltden kolme eri tavoitetasoa, nelitasoisen spiraa-
li-sisallon ja erityismateriaalia tavoitteisiin, tietyn maaran oppitunteja luennoitsijan jakamine oppimateriaaleineen seka
opiskelijan itsena laatimat yksilolliset muistiinpanot ja dokumentaation.

Opiskelijat saavat perusviiteluettelon antamaan taustatietoa ja edistamaan henkildkohtaista oppimisprosessia. Esimer-
kiksi:

R. Grimm, G. Kaschubowski (Hg.): Kompendium der anthropophischen Heilpddagogik. Miinchen 2008. Kirja ja osia
siitd on nyt saatavissa myds muilla kielilla.

Karl Konig: Die Dorfkonferenzen (Seeds for Social Renewal: The Camphill Village Conferences)

Rudolf Steiner, Die Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft (The Education of the Child in
the Light of Anthroposophy).

Rudolf Steiner, Heilpaddagogischer Kurs, Dornach (Education for Special Needs).
Christiane Drechsler: Zur Lebensqualitét Erwachsener mit Behinderung in verschiedenen Wohnformen. Biel 2004

Uusia osia voidaan kehittaa ja lisata kurssilta valmistumisen jalkeen. Esim.:
Inkluusio ja maaseudun kehittdminen
Maisema - havainnointi ja sen rooli sosiaaliterapiassa
Psykiatriset sairaudet, diagnostiikka ja terapia

Erityiset diagnostiset ongelmat ja prosessit

OPETUSTUNNIT

» Taso 1: 150 h
» Taso 2: 250 h
» Taso 3: 120 h
» Taso 4: 100 h

= TALOUS - 100 h

" LAKI-80h

= LAADUN KEHITTAMINEN - 60 h
=860 h

Naiden tiettyihin aineisiin painottuvien opetustuntien lisaksi koulutusohjelmaan kuuluu

LISAOPINNOT:

Seuraavat opetustunnit lasketaan lisdopintoihin aiemmin listattujen 860 opetustunnin lisaksi.

» Kolme kaksipaivaista asiantuntijatapaamista 50 h

» Projektityod 360 h

» Dokumentaatio ja laatutyéskentely (paivittdin) 150 h

» Organisatoriset tehtavat 150 h
Lisdopinnot 710 h

Kaikki opinnot yhteensa 1570 h

Osallistujat suorittavat yhteensa 2710 tunnin kokonaisuuden sisaltaen yllamainitut tunnit, jotka luetaan osaksi normaalia harjoittelun
kulkua. Lisdopintojen kohdalla lueteltuja tydbnomaisia oppitunteja, kuten tapaamisia, organisatorisia tai dokumentaatio-tehtavia (n. 600
h) ei ole laskettu tdhan mukaan.
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limoittautumisvaatimuksena kurssille on asianmukainen ammattitutkinto, joka on maaritelty seuraavassa kappaleessa,
tai riittava tyokokemus jostain kolmesta mainitusta ammatista.

"INCLUFAR” -tutkinnon maatalousosuuden tulee olla jo osa osallistujan olemassa olevaa ty6kokemusta, jolloin opin-
to-ohjelma muodostaa sillan inkluusion sosiaalisista nakékulmista ja vaatimuksista maatalouden, puutarhanhoidon,
kasitydbammattien jne. nakdékulmaan.

Institutionaalisella koulutussektorilla erotellaan yleensa kyvyt, taidot, patevyys seka kelpoisuus. Koulutustoimet EU:n
sisalla painottuvat nykyiselldan aina kelpoisuuteen. Se on sisallytetty myos 5.9.2006 hyvaksyttyyn Eurooppalaisten
tutkintojen viitekehykseen (EQF), jonka avulla pyritdan mahdollistamaan koulutustoiminnan keskinainen vertaaminen
Euroopassa. Se toimii maaritelmansa mukaisesti kehyksena patevyyden arvioinnille. Painvastoin kuin tutkinnot, pate-
vyys ei keskity yksilodn vaan on "todistettua kykya kayttaa tietoja, taitoja seka henkildkohtaisia, sosiaalisia ja/tai me-
netelmallisid valmiuksia ty6- tai opintotilanteissa sekd ammatillisessa ja henkilokohtaisessa kehityksessa.” (Euroopan
unionin komissio, 2006). Patevyys on toisin sanoen henkilékohtainen ominaisuus, joka ei liity tiettyyn toimintaan tai
ammattiin. Patevyydet on jaettu eri patevyysluokkiin, joita ovat ammatillinen patevyys, metodologinen patevyys, sosi-
aalinen patevyys ja henkilékohtainen patevyys.

Eri tasot on kuvailtu INCLUFARIN "Ammattiprofiili” dokumentissa.

Tasta koulutuksesta valmistuvien opiskelijoiden tutkinto sijoittuu tasolle 4 (Ammatilliset perustutkinnot ja ammattitutkin-
not), tai tasolle 5 osallistujan yksil6llisestad koulutustaustasta riippuen.

Yleiskatsaus:

Kolmivuotinen koulutus keskittyy eri asioihin:
Johdanto ja perusteet (ensimmainen vuosi) - Havainnoiminen
Taustat ja syventava osuus (toinen vuosi) - Syventyminen
Toimeenpano ja juurruttaminen (kolmas vuosi) - Toteuttaminen

Yksityiskohtaisesti:
Opetusaikataulu, (kaksi eri opetusmuotoa - I&hiopetuspéiva ja lahiopetusviikko):
1. Yksi lahiopetuspaiva kuukaudessa (yhteensa 33 paivaa):
Paivan ensimmainen osuus:
Mielikuvaharjoitus teoksesta "Village Lectures”
Keskustelu ja ryhmatyoskentely

Paivan toinen osuus:
Tietoluento
Keskustelu ja luentoon perustuva syventava tydskentely, erityiskysymykset, esim. "naamiot”
Ihmiskunnan kehitys ja historia

Paivan kolmas osuus:

Taiteet
Yksildllinen sisallon tydstdminen erilaisesta nakdkulmasta, empatian kehittdminen
Paivan neljas osuus:

Kadentaitojen kayttd, arkielaman taitoja jatkuvan valmennusprosessin kautta
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2. Yhden lahiopetusviikon lohkot (5 kertaa vuodessa, yhteensa 15)

Lohkot mahdollistavat pitemman yhtajaksoisen tyoskentelyn aiheen parissa sekd kolminkertaisen menetelman
kayttamisen eli teorian, taiteen ja kdytdnnon yhteensovittamisen. (ks. Handbook for Training in Curative Education
and Social Therapy Dornach 2011, Leonardo da Vinci -ohjelman hanke, s. I-46 ff.)

Aamupaiva: tieto-osuus eri muodoissaan: luentoja, opiskelijoiden panos aiheeseen, ryhmatdita, projektitoita

litapéiva: Taideosuus taiteilijan ohjaamana: savitydt, maalaus, piirtdminen, musiikki, kirjoittaminen, liikkeet

Taide-osuus muodostaa kokonaisuuden kulloisenkin tieto-osuuden sisallén kanssa, esim. organisaatiota koskevat
aiheet on yhdistetty liikke-harjoituksiin, jotka ilmentavat ndkyvaa yhteisty6ta, empatia-prosessia seka tietoisuuden
roolia sosiaalitydssa.

Erityistd huolenpitoa tarvitsevien inmisten inkluusio toteutuu eri tavoin:
nkluusio lahiopetuspaivan yhdessa osiossa
inkluusio taiteellisessa oppimisprosessissa

Erityisesti jarjestellyt osallistumistavat

Seka lahiopetuspaivina etta -viikkoina mukana on tutoreita tukemassa ymmartamisen ja kokemusten siirtamista opis-
kelijoiden paivittaiseen kaytannon elamaan.

Painotetut aiheet:

Opetusmateriaali painottuu kahteen osioon:
1. Yleinen fokus

Etiikka
Ihmiskuva
Osallistuminen ja inkluusio
Eldmékerta
Roolit ja instituutiot
Ammatit
Hoitopedagogiset taudinkuvaukset
Psykologiset taudinkuvaukset
Kehitysvammaisuus
Riippuvuus
Asumis- ja tyéskentely-miljoot
Asumis- ja tyéskentely-miljéiden luominen
Ihmisen ja luonnon kehitys
Maisema osana inhimillista kehitysta
Viestinta
Yhteistyd
Ammattimainen tyéeldman harjoittelu
Kuntoutus
Avustaminen ja rohkaisu

2. Erityinen fokus

Lahiopetuspaivien toisessa osuudessa on erilaisia syventavia osioita. Yksi paapainoista tulee K. Kénigin teoksesta "Vil-
lage lectures”. Teosta kaytetaan paaaiheiden lahteena sosiaaliterapiassa. Se antaa ei-dogmaattisen ja haasteellisen
nakdkulman ja menetelmallisen tavan kasitelld sosiaaliterapeuttisia aiheita, johtuen Kdéningin I&akaritaustasta, hanen
erittéin laaja-alaisesta koulutuksestaan seka inspiroivasta persoonastaan.

Esimerkkeja aiheista:
Ihmiskuvan idea
Ty6skentely ja eldamanmittainen oppiminen
Luomisen teoriat ja myytit
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» Antiikin Kreikan hyveet

» Lansimainen ja itimainen ihmiskuva

» Erityista huolenpitoa tarvitsevien ihmisten osallistuminen

» lhmisarvo YK:n yleissopimuksen valossa

» lhmisen elamakerrallinen kehitys

» Ihminen ja aika: paivan, viikon ja vuoden rytmit

Juhla-aikojen muodostama yhteys kulttuurin ja luonnon valilla
Tarkkaavaisuus omiin nakemyksiimme ja sisaisiin asenteisiimme
Sosiaalisen elaman perusteet

™~
M

M

M

TAYDENTAVA TOIMINTA OPINTO-OHJELMAN
KEHITTAMISESSA

Kurssin aikainen taydentava toiminta on suunniteltu niin, ettd oppiaiheet, kuten myds metodologinen nakdkulma ja
opettavien henkildiden patevyys seka edistyminen ovat jatkuvan kehityksen alaisia seuraavilta osin:

» Opinto-ohjelman materiaali, perustuen ammatillisiin ja tiedepohjaisiin kaytantéihin
» Kaytannonlaheisistd ammateista saapuvien aikuisten seka kouluttajien tarpeisiin soveltuvat menetelmat

» Opiskelijat sen hetkisten tietojensa, taitojensa ja henkil6kohtaisen oppimistapansa mukaisesti

Tata ajatusta toteutetaan seuraavasti:

= Opinto-ohjelmaryhman jatkuvalla kehitystyd6lla, johon kahdesti vuodessa osallistuu kurssivastaavat, luennoitsijat
ja kurssille osallistujat.

= Alan ammattilaisen tutoroinnilla siten, ettéd han on lasna kaikessa opetustoiminnassa pohtien osallistujien kanssa
sisaltéa ja menetelmia jatkuvana siirtoprosessina osallistujan omalle tydkentalle.

= Mentoroinnilla. Jokainen osallistuja valitsee mentorin kahdesta syysta: tukemaan osallistujaa kotona ja auttama-
an hanta opitun soveltamisessa omaan tydymparistddnsa.

SIivU 14 1



Koulutus jakautuu osiin seuraavasti:
1. Yksi lahiopetuspaiva kuukaudessa = 33 paivaa
2. Kymmenen yksikkoa viikossa

Alla oleva taulukko on mallikaavio yhden kurssivuoden rakenteesta, sisalté on esimerkinomainen

Yleiset aineet

Talous, lainsaadanto
ja laadunhallinta

Yleiset aineet

Lohko No. [Pvm esim. ELAMAKERTA
Y - yksi Jokainen lohko toteutetaan tydpajana itsepalveluperiaatteella
viikko (jokaisen péivan rakenne on sama kuin kuukausittaisten lahiopetuspaivien)
Pvm Antropologian perusteet Piirtdminen,  maalaaminen [ Eldman ja elamanpiirin
3. Asumis- seka savi ja kivi [ luominen
ympiristo |~V™M “Inmisen olemus” yhdistettyin musiikkiin,
Pvm keskusteluihin ja draamaan | Eldmanpiirin luominen
Elamékerta tyélle ja ammatille,
. viestintd ja yhdessa
Etiikka tyGskentely
Talous,

lainsdadantokehys ja
laadunhallinta

Jakso Opetus- |Aamupaiva [TIETO-OSUUS tieteellisia ja llitapadiva [ammatillinen koulutus] Kaytannon
paivat kognitiivisia aineita] taidot
Sosiaality6n johtavat periaatteet | Antropologia | Taiteeseen perustuvia Teoreettiset Keskustelut (kuinka
(etiikka ja keskeisimmat harjoituksia empatian nakdkannat oppimani vaikuttaa
kysymykset sosiaalitydssa kehittamiseksi sosiaalityon minuun ja tyoni
yleisella tasolla) kaytannon tehtaviin - [ ymmartamiseen)
90 min 90 min 90 min 120 min 60 min
jatkuva
Pvm Antropologian perusteet [ Tutustuminen TUTOROINTI:
1. Pvm “Ihmisen olemus” Tietoa, neuvoja ja
Antropologi Elamakerta Piirtaminen,  maalaaminen organisointia:
@l Etiikka sekd  savi ja  kivi :(lﬁglz?r:ml tapahtuu
Pvm Inkluusio ihd:(ste:t)lllr?:. ) dmusukkun, azllER
eskusteluihin ja draamaan omalla
tyopaikalla.
Lohko No. |Pvm esim. VIESTINTA Raﬁgr‘?'”" If2
X - yksi Jokainen lohko toteutetaan tyépajana itsepalveluperiaatteella g%éhlre]rimissé
viikko (jokaisen paivan rakenne on sama kuin kuukausittaisten lahiopetuspaivien) AT
suuksissa
Pvm Antropologian perusteet Piirtdminen,  maalaaminen | Ladketieteelliset
2, — pvm seka savi ja kivi | nakokulmat,
Pedagogia ‘Ihmisen olemus” yhdistettyina musiikkiin, | ortopediset sairaudet,
Pvm . keskusteluihin ja draamaan
Elamékerta Psykiatriset ongelmat,
Etiikka Kehitysvammat ja
sairaudet,
Laakkeet ja riippuvuus

Lohko No. [Pvm esim. FENOMENOLOGIA JA AKTIIVINEN HAVAINNOINTI
Z"- yksi Jokainen lohko toteutetaan tyopajana itsepalveluperiaatteella
viikko (jokaisen paivan rakenne on sama kuin kuukausittaisten lahiopetuspaivien)
Pvm Antropologian perusteet Piirtaminen,  maalaaminen | Harjoittelun ja
4. _Milj§6 seké savi ja kivi | kuntoutuksen
ty0||91? “lhmisen olemus” yhdistettyina musiikkiin, | suunnittelu,
ammatille o keskusteluihin ja draamaan
Elamakerta ammatti ja
. persoonallisuuden
Etiikka kehittyminen,
Inkluusio roolit ja instituutiot
Seuranta

Kurssin jalkeen. Kokonaisuudet on suunniteltu tiettyjen sosiaaliterapeuttisten aiheiden, kuten esim. psykiatrian, inklu-
usion, taiteiden jne. syventamiseen ja laajentamiseen.
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Taso 1. Antropologia ja perustiedot

Tavoitteet: Tiedot,
tunteet, toiminta

Sisélto

1.1. Asiantuntija tuntee
eri antropologiset
lahestymistavat ja
niiden historiallisen
taustan

Valmennusseminaari

1.1.1. Kolme sielun voimaa: ajattelu, tunne, tahto

1.1.2. Inmiselimistén kolme toiminnallista jarjestelmaa

1.1.3. Ihmiselimistén nakokohdat. Ihmisen olemus.

1.1.4 Ihmisen ja luonnon valinen korrelaatio.

1.1.5. Tyéskentely oman elamakerran kanssa. lhmisen
kehitysvaiheet syntymasta kuolemaan.

1.1.6. Antropologiset Iahestymistavat menneisyydessa ja
nykyisyydessa. Eri antropologisten nakemysten vaikutus
kehitysvammaisten kohteluun.

1.1.8. Lahestymistapoja ymmartdméaan vammat kaytannon tyén
pohjaksi.

1.1.9. Aistit (ks.: Scheuerle, H.J. Die Gesamt-Sinnes-
Organisation. A. Thieme, Stuttgart 1984)

1.2. Asiantuntija oppii
kasittelemaan omaa
tunne-eldamaansa.
Kykenee suorittamaan
itsetutkiskelua
taiteellisten ja
sosiaalisten
harjoitusten avulla.

1.2.1. Sosiologian perustiedot.

Ihmisen suhde luontoon - ekologiaan - inklusiiviseen
maatalouteen.

1.2.2. Elaman tarkoituksen eri nakemysten vaikutus asenteessa
vammaisiin (sisaltden vanhustenhoidon, eutanasian, abortin
jne.)

1.2.3. Sosiaaliset arkkityypit — Sosiaalinen ja epasosiaalinen
kaytos yhteiskunnassa ja ihmisessa

1.2.4. Sosiaaliset pelit tyokaluina empatiaan ja toisten
parempaan ymmartamiseen

1.2.5. Tarinankerronta tutustumiskeinona

1.2.6. Kotitalous taiteena

1.2.7. Maalauksen ja piirustuksen perusharjoituksia

1.2.8. Musiikin ja laulun perusharjoituksia

1.2.9. Kansantanssi

1.2.10. Rytmien rooli, vuotuiset juhlapaivat ja -tilaisuudet

1.3. Asiantuntija osaa
soveltaa tiettyja
toimintoja ja
jarjestelmallisesti
arvioida toimien
vaikutuksia

1.3.1. Tuen ja hoidon perusteet kaytanndssa

1.3.2 Erilaiset tuetut asumismuodot (viralliset ja riippumattomat)

1.3.3. Perusteet kotielaman jarjestamiselle. Arkkitehtuurin rooli
elamanpiirin kehittamisessa. (Ks. Rittelmeyer)

1.3.4. Perusteet kehitysvammaisten typajan organisoimiselle

1.3.5. Perusteet puutarhanhoidon ja maataloustoiminnan

jarjestamiselle kehitysvammaisten kanssa

Opetuskommentit

*

F = Maatalous,
puutarhanhoito

E = Talous
L = Laki
Q = Laadun

kehittdminen
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Taso 2: Suhteiden rakentaminen - tyoskentelya avustamiseen ja tukemiseen liittyvien in-
klusiivisten kasitteiden parissa

Tavoitteet

Tiedot
Tunteet
Toiminta

Sisalto

2.1. Asiantuntijalla on
tietoa pedagogisista
kasitteista seka
kehitysvammaisuudesta
ja kayttaytymishairioista
ja han kykenee
kasittelemaan niita
tydssaan

2.1.1. Inmisen kehitys seitseman vuoden sykleissa. Keho,
sielu, henki

2.1.2. Ihmisen kehitys — toinen osa. Ihmisen tietoisuuden
kehitys historian saatossa. Kouluopetuksen rooli.

2.1.3. Murrosika. Kasvava maallinen kypsyys. Ty0 ja rakkaus
nuorten elamassa.

2.1.4. Aikuisuuden vaiheet. Tukea oman elamakerran
muokkaamisessa.

2.1.5. Vanheneminen. Elaman tarkoitus. Yhteisbissa elaminen
ja kuoleminen. Kohtalon kysymys.

2.1.6. Kehityshairidita. Johdatus polaarisiin sairaudenkuviin.

2.1.7. Autismikirjon hairiét

2.1.8. Geneettiset oireyhtymat. Yleinen kuvaus, voinnin
ymmartaminen.

2.2. Asiantuntija
kykenee yhdistamaan
antropologisia
nakokulmia
kehitysvammaisuuden
konsepteihin ja kehittéa
sosiaalisia taitoja.

2.2.1. Hoivaamisen ihmiskuva. Yleinen asenne: ohjaus ja tuki
koulutuksen asemassa.

2.2.2. Viestintataidot: tyétovereiden tapaamisiin osallistuminen,
kyky ilmaista itsedan, kyky esittaa kritiikkia kunnioittavasti ja
antaa palautetta

2.2.3. Viestintataidot: itsensa ymmarrettavaksi tekeminen
kehitysvammaisille, kommunikointi yksittaiset tarpeet
huomioiden seka kuunteleminen ja ymmartaminen.

2.2.4. Sanaton ja selkokielinen viestinta

2.2.5. Kanssakayminen eri uskonnollisten ja kulttuuriryhmien
kanssa. Monikulttuurisuus, nakemysten ja arvojen rooli

2.2.6. Ryhmadynamiikan tuntemus

2.2.7. Viestinta kehitysvammaisten vanhempien ja sukulaisten
kanssa

2.2.8. Johtajuus ja sosiaaliterapia

2.3. Asiantuntija osaa
soveltaa sopivia
pedagogisia konsepteja
laatujohtamisen
nakodkulmien mukaisesti

2.3.1. Kyky soveltaa sanatonta ja teknista viestintaa

2.3.2 Oppimisen periaatteet

2.3.3. Kyky jarjestaa erilaisia juhlatilaisuuksia ja esityksia
kehitysvammaisten kanssa

2.3.4. Kyky olla tukena kehitysvammaisen itsehoidossa
kunnioittavasti

2.3.5. Kyky organisoida tilaa talossa tai tydpajassa tukea
antavalla tavalla

2.3.5. Kyky kehittéa hoivasuunnitelma

2.3.6. Kyky tehda systemaattisia havaintoja

2.3.7. Kyky kirjoittaa raportti

2.3.8. Itsetutkiskelu, kyky sietda epakohtia

2.3.9. Henkilékohtaisen kehityssuunnitelman laatiminen.
Perusharjoitusten hoitaminen.

Opetuskommentit

*

E = Talous
L = Laki
Q = Laadun

kehittdaminen
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Taso 3. Inklusiivinen elama arjessa

Tavoitteet:
Tiedot,
tunteet,
toiminta

Sisallys

3.1. Asiantuntija tuntee
ja ymmartaa tekijat ja
oikeusperusteet
kehitysvammaisten arjen
opastamisessa osaten
soveltaa tietoja heidan
tydhonsa

3.1.1. Oikeudelliset opinnot. Lakitekstien ymmartadminen.
Lakien, asetusten, saaddsten, hallintokaskyjen jne.
tarkoitus. Vastuuvelvollisuuden juridinen merkitys.

3.1.2. Lakisaateisten asumismuotojen valtiontuet
kehitysvammaisille

3.1.3. Kehitysvammaisten ihmisten missio, esimerkkina
Kaspar Hauser.

3.1.4. Taudinmaéritysmenetelmien tuntemus, erityisesti
sosiaaliterapeuttisessa diagnostiikassa

3.1.5 Peruslaaketieteellisten ja -psykologisten kasiteiden
ymmartaminen

3.1.6. Kehitysvammaisten psykiatria — tupladiagnoosit
(yleinen ymmartédminen)

3.1.7. Antroposofisen laaketieteen perustiedot

3.1.8. Camphill-yhteis6jen sosiaalinen |ahestymistapa

3.1.9. Delegointi ja vastuun antaminen yksildille ja
ryhmille

3.2. Asiantuntija oppii
kehittdmaan sosiaalisia
taitojaan tyotehtavien
ymmartamisen
mukaisesti

3.2.1. Aggression ja vakivallan kasittely jokapaivaisessa
eldmassa

3.2.2. Seksuaalisuuden, ystavyyden ja kumppanuuden
kasittely.

3.2.3. Haasteet sosiaalipolitiikan ja
itsemaaraamisoikeuden valilla

3.2.4. Yksilollisyys ja yhteiso

3.2.5. Jasenkunnan ja muiden ammatillisten kokousten
johtaminen, neuvottelut

3.2.6. Ryhmatoiminnan jarjestaminen ja johtaminen: tyo,
opiskelu, harrastustoiminta jne.

3.2.7. Sovittelu, konsultointi ja arviointihaastattelut
kehitysvammaisen henkilén kanssa

3.2.8. Huollettavana olevaa kehitysvammaista koskevien
viranomaiskeskustelujen johtaminen

3.3. Asiantuntija osaa
tavoitteellisesti kayttaa
elementteja

ja tyékaluja hyvan
eldmanlaadun
luomiseksi

3.3.1. Patevyyden hankkiminen suunnitteluun —
taytantédnpanoon — arviointiin:

- lyhyen aikavalin tavoitteiden suunnittelu

- pitkan aikavalin tavoitteiden suunnittelu

— menetelmallisten periaatteiden soveltaminen tehtavien
suorittamisessa

— Ty6tulosten ja oppimisprosessin arviointi ja
dokumentointi

3.3.2. Elamanlaadun parantaminen yhteiséelamaan
sopivien tehtavien kautta

3.3.3. Valmius ottaa vastuu koko organisaatiosta ja
kehittda kehitysvammaisten tydpajoja (omien taitojen tai
ammatin mukaisesti) mukaan lukien tuotannon
suunnittelu, budjetointi jne.

3.3.4. Rahan kaytto tyd- ja asumisyhteisdissa

3.3.5. Itseopiskelu ja itsensa kehittaminen

Opetuskommentit

*

E = Talous
L = Laki
Q = Laadun

kehittaminen
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Tavoitteet: Sisallys Opetuskommentit
Tieto,
tunne,
toiminta
4.1. 4.1.1. Palvelu- ja asiakassuuntautumisen asenne Q
Asnantuntug huorp.!m 4.1.2. Toimintojen jasentely ja tutkimus suotuisimpien Q
olosuhteet ja tekijat . ) ) . ) - ) -
: . 2 e tybolosuhteiden tunnistamiseksi kehitysvammaisen henkilén
sopivan tyoympariston todellisten tarpeiden perusteella
luomisessa P P
4.1.3. Elamantilanteen selvittely, ehdotusten tekeminen, uuden Q
motivaation luominen
4.1.4. Eturistiriidat koulutuksellisten ja humanitaaristen
nakokulmien valilla seka taloudelliset vaatimukset
kehitysvammaisten tyépajatoiminnassa
4.1.5. Suojatydn ja osittaisen suojatyén muodot
4.1.6. Inkluusio ja osallistuminen ammatillisessa koulutuksessa
4.1.7. Inkluusio ja osallistuminen eri ammattialoilla Q
4.1.8. Eri hoitoalan t6ihin ja olosuhteisiin tutustuminen Hoitopedagogit ja muut
terapeutit tydskentelevat
usein yhteisessa
tydymparistdssa, joten
yhteistyon ja osallistumisen
vuoksi on valttamatonta
tuntea toistensa
tydskentelymenetelmat
4.1.9. Johdatus ammattilaisen tydhon tyoskentelyn tukemiseksi
suojatydpaikoissa
4.1.10. Kotimaan sosiaaliturvan ja maatalousjarjestelman Q

lainopillisten olosuhteiden seka kehitysvammaisten hyvinvoinnista

vastuussa olevien viranomaistahojen tuntemus

4.1.11. Oikeudelliset opinnot

YK:n yleissopimus ja inkluusio

Yhdistyslaki

Tybsopimuslaki

Sosiaalilaki

Hoitolaki

Kotia koskevat sdannot

Asetukset ja ehdot maataloudessa ja puutarhanhoidossa

4.1.12. Budjetti ja talous omassa asumis- tai tyOyhteisdssa

4.1.13. Avoimuus koskien valtiontukia

4.1.14. lkdjohtamisen -kasite

4.1.15 Kuolemaan ja kuolemiseen suhtautuminen

4.1.16. Psykologia: kanssakayminen psykologisia traumoja,
laiminlyomista, hyvaksikayttoa kokeneiden ihmisten kanssa

4.2. Asiantuntija
saavuttaa paremman
sosiaalisen patevyyden
ja soveltaa sita
tyotehtavissaan

4.2.1. Ristiriitojen kasittely yhteisdssa

4.2.2. Keskustelu ikdantyvien ihmisten kanssa

4.2.3. Keskustelu kuoleman lahestyessa

4.2.4. Kyky ottaa vastaan vastuuasema omassa organisaatiossa,

jopa vastaavaksi johtajaksi
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4.3. Asiantuntija osaa 4.3.1. Kyky edustaa omaa organisaatiota julkisuudessa seka
kehittaa yksilollisia myds viranomaisille

inkluusion ja
osallistumisen
konsepteja ja auttaa
niiden toteuttamisessa 4.3.3. Tietoisuus sijoitusvaihtoehdoista ja
rahoitusmahdollisuuksista

4.3.2. Yhteistyd tydpajojen ammattilaisten kanssa
mahdollisuuksien luomisessa kehitysvammaisille

4.3.4. Konseptin luominen ammatissa kehittymiselle seka
harjaantumiselle koskien kehitysvammaisia paivittaisessa
tydssaan, opintosuunnitelman valmistelu

4.3.5. Sosiaalisten ja kulttuurillisten konseptien luominen (kasityot,
musiikki, eurytmia, naytelmat, maalaaminen, tanssi, urheilu jne.)

4.3.6. Maatila tyon ja luovuuden ymparistona

4.3.7. Vanhempien ihmisten valmistaminen elakkeelle

4.3.8. Vaikeavammaisten tydelamaan integroitumisesta
huolehtiminen

4.3.9. Dokumentaation suunnittelu ja valmistelu yleisia
tydémarkkinoita varten

4.3.10. Tyoohjeiden laatiminen menetelmallisesta ja
opetuksellisesta nakokulmasta

4.3.11. Laatujohtamisen tyokalut

4.3.12. Saannostot, tapaturmien ehkaisy, turvallisuus, ensiapu ja
tdman tiedon valittdminen kehitysvammaisille

4.3.13. Patevyys pitda johdantokurssi omalla tyépaikalla

(Nama aiheet voidaan opettaa my0s itsendisind osioina kurssin perusosuuden jalkeen, riippuen siitd onko seuraavat
aiheet mahdollista integroida ylldmainittuun koulutussuunnitelmaan.)

Taiteellinen ty6 - noin 100 h

Lisé&na tieto- ja kaytannodn nakdkulmiin, taiteellisen tyodn ja kaytantdjen konsepti on integroitu opinto-ohjelmaan koulu-
tuksen tehostamiseksi ja laajentamiseksi.

Taide-harjoituksia kaytetddn menetelmana itsensa Ioytamiseen, luovuuteen ja vireaan yksildlliseen ajatteluun ja tun-
temiseen. Taidetta on jo kauan kaytetty tdhan tarkoitukseen, ja liséksi se toimii tarkedna apukeinona havainnointiin ja
hahmottamiseen seka prosessikeskeiseen ajattelutapaan.

Pitkd kokemus kertoo, ettd taidetydskentely harjaannuttaa prosessikeskeisyytta ja kehittyville tilanteille vastaanotta-
vaista toimintaa. Tarkoitukseen kaytetdan kaikkia taiteellisia ilmaisutapoja maalaamisesta ja muotoilusta liike- ja pu-
heilmaisuun.

Tarkoitus ei ole vain edistdd kadentaitoja, vaan myo6s kokeilla vapaata ja luovaa materiaalien kayttda ilman tuote-
painotteisuutta henkilokohtaista ja yksildllista toimintaa edistaen.

Musiikki ja rytmi:

Musiikin kokemisella ja toteuttamisella liikkeen avulla voi olla luonteenkasvatuksellisia piirteita ja se voi edistéda korkeaa
elamanlaatua.

Liikunta ja urheilu:

Edistavat karkea- ja hienomotoriikkaa havaintokyvyn kehittdmisen, mielenkiinnon ja toimintahalun luomisen seka li-
ikunnasta nauttimisen kautta.

Pelit:
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Vapaaehtoisena, spontaanina ja luovana toimintana, niin rooli- ja toimintapelit kuin suunnittelu- ja hallintapelitkin, pelat-
tuina yksin tai ryhmissa, eivat tuo pelkastdan huvia ja nautintoa vaan myds valmentavat ja harjaannuttavat sosiaalisia
saantoja.

Talous - 100 h

Arvojen ja sosiaalisten arvojen jakautuminen
Julkisten varojen kasittely
Rahoituksen perusteet sosiaalisissa instituutioissa, rahoituslahteet, tulot
Kassavirtojen suunnittelu, kustannukset
Budjetointi

Mahdolliset projektiaiheet:

Tyontekijoiden palkkasuunnittelu

Kiinnelainat

Budjetointi

Laki - 80 h

Todiste tiedoista ja kyvysta tydskennella seuraavissa asioissa:
Oikeudellinen peruste kehitysvammaisten oikeuksien edistamiselle; vammaisten oikeudet ja velvollisuudet
Lakisaateiset puitteet kehitysvammaisten tyopajoille
Asiantuntijan tehtavat
Vaatimukset ammattilaisille
Valvonnan ja tietosuojan oikeusperusteet
Kehitysvammaisten tyépajojen sosiaaliturvan oikeusperusteet

Tuotevastuun, takuun ja tyéturvallisuussdannoésten oikeudelliset perusteet
Hyvinvointivaltion idea ja sen toteuttaminen vallitsevissa taloudellisissa olosuhteissa

Olennaiset maaraykset koskien kehitysvammaisia ja etuuslakia
Peruslainsaadantd
Maiden sosiaalilait
Kyseisen maan laki koskien hoitokoteja
Kyseisen maan perustuslaki
Tietosuoja, vastuulaki

Asiantuntijan toimiala tydn ja ammatin edistdmiseksi suojatypajoissa
Ammattilaisen persoonallisuuden vaatimukset

Tapaustutkimuksiin perustuvia malliesimerkkeja lainsdddanndllisista puitteista juontaen kehitysvammaisten oikeuksiin
ja velvollisuuksiin seka heidan kanssaan tydskenteleviin ammattilaisiin sekd ammatissa edistymiseen (mukaan lukien
tydpajasaantdjen suunnittelu, tydpajasopimukset, valvonta ja huolellisuusvelvoitteet seka vastuukysymykset).

Laadunvarmistus - 60 h

Asiantuntija voi soveltaa taloudellisia kriteereja ja laadunvarmistuksen standardeja suunnitellessaan tyénkulkua yhteis-
tydssa tydpajan laatuvastuullisen kanssa.

Johdanto ty6- ja asumisyhteison laadun kehittdmiseen ja laatujohtamiseen.
Laadunvalvonnan historia
Laatujarjestelmien kehittdminen
Laatujohtamisen vaatimukset
Laadunvarmistuksen kuntouttavat tavoitteet ja menettelyt
Hoiva-alaan liittyvat laadunvarmistusmenettelyt
arjestelman standardien perusperiaatteet, esim. ISO 9000 standardisarja ja merkitys vammaisten tyopajoille
(esim. laatukasikirja)
Laadunkehitysjarjestelman perustamiskustannukset
Erilaisten laatujarjestelmien edut ja haitat sekd mahdollisuudet ja rajoitukset tyd- ja asumisyhteiséssa
Esimerkki ty6- ja asumisyhteisén sertifiointimenettelysta

SIivU 21 1



Inclufar
Yy e

Inklusiivinen maatalous

YHTEYDET
Gerhard Herz, Thomas van Elsen,
Hartwig Ehlersin, Winfried Schaferin, Sophia Merckensin ja Klaus Merckensin avustuksella

INCLUFAR - Projekt-Nr.: DE/13/LLP-LdV/TOI/147 619

YHTEYSHENKILO
Hartwig Ehlers: ehlers@weide-hardebek.de
Gerhard Herz: info@ibuibu.com

Klaus Merckens:  klaus@merckens.de
Thomas van Elsen: thomas.vanElsen@petrarca.info
Winfried Schafer:  winfried.schafer@luke.fi

Hanke on Euroopan komission rahoittama. Julkaisun siséllosta vastaa yksin tekija, eika
komissio ota mitdan vastuuta siihen sisaltyvista tiedoista.

SivU 22 1



www.inclufar.eu



